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CBLOQUESJ MODULOS HORAS CREDITOS

1500 60
PROFESORES
- DR. GABRIEL MARZUCA « JUAN JOSE MARTIN OLMEDO
« DR. JULIO FERNANDEZ « DR. LUCAS JURADO FASOLI

« DR. OSCAR CABALLERO

« DRA. NICOLE FRITZ

« DR. JUAN ANTONIO MORENO

« JULIAN AGUILERA

« DR. ALVARO JUESAS

« DR. PABLO J. MARCOS PARDO

« DR. IVAN CHULVI

« DR. MARZO EDIR DA SILVA
GRIGOLETTO

« DR. EDUARDO CADORE

« DR. JUAN CARLOS COLADO

« DR. FERNANDO MARTIN

« DR. JAVIER GENE

« DR. PEDRO GARGALLO

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacion posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El numero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, médulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.
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DR. PABLO JIMENEZ
DIRECTOR

» Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (UV) con premio extraordinario y Graduado en
Dietética.

Madster Oficial en Rendimiento Fisico y Deportivo (UPO)
Doctor en Ciencias del Deporte (UV)

Antropometrista ISAK 1.

Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia del
Ejercicio y Nutricion Deportiva.

Docente Universitario.

« Co-director I+D+i Life Pro.

DR. JUAN CARLOS COLADO
CO-DIRECTOR

» Profesory Catedratico de Universidad (UV).

» Licenciado y Doctor en Ciencias del Deporte.

» Premio Extraordinario de Doctorado y como
Referente Cientifico en el area de
“Acondicionamiento Fisico Acuatico”.

» Valoracion de Excelencia de la Actividad Docente
(UV).

 Cientifico de mayor produccién mundial en
“entrenamiento de la fuerza con elasticos”.

» Director de la Unidad de Investigacién en Deporte
y Salud (UV).

» Director del Grupo de Investigaciéon en Prevencion
y Salud en el Ejercicio Fisico y el Deporte (UV)

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Entrenador personal
especializado en
adultos mayores.

Especialista en preparacion
fisica para poblaciones
especiales.

Personal sanitario
especializado en
envejecimiento y salud.

Investigador en ciencias del
deporte y la salud aplicada a la
tercera edad.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR



ST, . L]
Instituto de
B | Ciencias del e c n
% Ejercicio y .

utricion universidad

PROFESORES

DR. GABRIEL MARZUCA

» Profesor en la Universidad de La Frontera, Chile.

« Mas de 10 afos en docencia de pre y postgrado,
incluyendo direccién de tesis.

« Mas de 10 anos en fisiologia muscular y
rehabilitacion, con publicaciones en revistas
indexadas.

» Especializacién en fisiologia muscular y estrategias
para atenuar la atrofia en adultos mayores.

DR. JULIO FERNANDEZ

» Profesor Titular de Enfermeria Medicoquirurgica.

« Profesor en la Universitat de Valéncia, Espana.

» Mas de 30 anos de docencia universitaria en
enfermeria, con roles de liderazgo en gestion
académica, incluyendo decanato.

« Amplia trayectoria en investigacion sobre
envejecimiento, fragilidad y sarcopenia, con
numerosas publicaciones en revistas internacionales,
libros y conferencias.

« Enfoque en envejecimiento activo, fragilidad y
sarcopenia.

DR. OSCAR CABALLERO

« PPL de Enfermeria y Podologia. Fundamentos de
Bioquimica y biologia. Fisiologia.

« Profesor en la Universidad de Valencia.

» Mas de 25 afios de docencia universitaria en
Enfermeria.

« Trayectoria en investigacion en bioquimica en
ginecologia, obstetricia y fertilidad. Mas de 15 afios
trabajando en el ambito de los analisis clinicos
evaluando parametros hormonales, inflamatorios y
bioquimicos en el adulto y en personas mayores.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROFESORES

DRA. NICOLE FRITZ

» Docente e investigadora en la Universidad de Los
Lagos, Chile.

» Profesoray directora del Laboratorio REDES.

« Mas de 10 afos en docencia universitaria en
pregrado y posgrado, nacional e internacionalmente.

 Investigadora en envejecimiento, rehabilitacion y
calidad de vida, creadora del modelo Neuromotor-
FITT®, con publicaciones indexadas y liderazgo en
proyectos de investigacion aplicada.

DR. JUAN ANTONIO MORENO

» Catedratico de Universidad.

» Profesor e investigador en la Universidad Miguel
Hernandez de Elche.

» Mas de 30 afios en docencia universitaria en
ciencias de la actividad fisica y deporte, incluyendo
cargos como vicedecano y secretario de
departamento.

 Investigador con tres sexenios reconocidos, 92
publicaciones en JCR, 3 proyectos I+D+i como IP, y
amplia contribucién en congresos y publicaciones.

« Amplia experiencia en actividad fisica, salud, y
gestion aplicada al rendimiento fisico y recreacion,
asi como también en psicologia del ejercicio y la
motivacion hacia la practica fisica.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROFESORES

JULIAN AGUILERA

 Director de Formacion y Master en el Instituto de
Investigacion y Tecnologia en Ciencias del
Rendimiento Humano.

» Fundadory director de INTECC, una institucién que
combina la investigacion y la innovacion en
valoracion anatémica y funcional, ademas de
formacion para profesionales del deporte y la
salud. También es creador de multiples
aplicaciones tecnoldgicas orientadas a la
prescripcion de ejercicio y valoracion funcional,
colaborando en el disefio de herramientas como la
App VAF (Valoracién Funcional).

« Con mas de 20 afos de experiencia en docencia es
un frecuente docente internacional en congresos y
programas de master, destacando en la ensefianza
de temas relacionados con tecnologia en salud,
fisioterapia, rendimiento fisico y la valoracion
funcional.

« Su actividad investigadora se centra en la creacion
y desarrollo de aplicaciones y tecnologias para la
valoracion del aparato locomotor y la prescripcion
de ejercicio. Ha liderado proyectos innovadores en
el campo de la fisioterapia deportiva y la tecnologia
de salud, desarrollando herramientas utilizadas
ampliamente en su ambito.

mmer
i
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PROFESORES

DR. ALVARO JUESAS

o Profesor en el area de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

e Profesor vinculado a la Universidad CEU Cardenal
Herrera en Castelldn.

e Experiencia en la ensefianza universitaria relacionada
con el entrenamiento fisico, con un enfoque en el
acondicionamiento para el adulto mayor y la salud en el
envejecimiento. Ha participado en diversas actividades
académicas y conferencias.

e Su labor investigadora esta orientada hacia la fisiologia
del ejercicio y la salud en poblaciones envejecidas,
centrandose en cémo el ejercicio fisico impacta en la
calidad de vida y la funcionalidad en el adulto mayor.

o Soélida experiencia en salud y acondicionamiento fisico
para adultos mayores, asi como en la promocion de la
actividad fisica para mejorar la funcionalidad en el
envejecimiento.

DR. PABLO J. MARCOS PARDO

» Catedratico de Universidad.

» Docente e investigador en la Universidad de Almeria.

» Fundador, Coordinador y Presidente Honorifico de la "Red de
Investigacion en Envejecimiento Activo, Ejercicio y Salud/
HEALTHY-AGE" del Consejo Superior de Deportes.

« Con mas de 25 anos de experiencia en el ambito del fitness y de
las actividades acuaticas, lleva 15 afos impartiendo docencia
universitaria en areas como gerontologia, kinesiologia, salud
publica y medicina deportiva, abarcando tanto formacién en
programas de pregrado como en posgrado, integrando un
enfoque en ciencias de la salud y el deporte.

« Investigador con tres sexenios, esta especializado en temas
como el gjercicio fisico en el envejecimiento activo y saludable,
entrenamiento de la fuerza, entrenamiento outdoor,
acondicionamiento fisico acuatico y su impacto en la salud fisica,
mental y social en adultos y mayores. Ha publicado mas de 100
articulos cientificos, diversas patentes y posee liderazgo en
proyectos nacionales e internacionales. Es colaborador frecuente
en investigacion sobre biomecdnica, salud de la mujer y salud
publica, participando como autor y revisor en revistas
internacionales y cuenta con mas de 200 conferencias cientificas
en universidades y congresos nacionales e internacionales.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROFESORES

DR. IVAN CHULVI

o Profesor Titular en la Universidad de Valencia

e Imparte asignaturas en ciencias del deporte, con un
enfoque en entrenamiento y biomecanica, tanto en
grado como en master.

e Ha publicado numerosos estudios en areas como
biomecanica, entrenamiento de fuerza y técnicas de
ejercicio. Participa activamente en congresos y es
revisado frecuentemente en publicaciones de alto
impacto.

e Su experiencia en biomecanica y entrenamiento de
fuerza lo posiciona como un candidato idéneo para
programas enfocados en el ejercicio fisico aplicado a la
salud y rendimiento deportivo con especial énfasis en
las adaptaciones a las poblaciones especiales y las
personas mayores.

DR. MARZO EDIR DA SILVA
GRIGOLETTO

* Profesor en la Universidade Federal de Sergipe
(Brasil), en el Departamento de Educacion Fisica.

e Atesora un enfoque en entrenamiento funcional y
ejercicio fisico aplicado a diferentes poblaciones,
particularmente personas mayores. Ademas,
participa en la formacion de profesionales y
estudiantes en temas de fisiologia del ejercicio y
prescripcion de entrenamiento.

e Tiene una amplia trayectoria en investigacion
relacionada con el entrenamiento funcional, el
rendimiento fisico y la salud en adultos mayores. Ha
publicado numerosos estudios en revistas
académicas sobre el impacto del entrenamiento
funcional en la fuerza, movilidad, y calidad de vida en
personas mayores, abordando temas como la
comparacion de entrenamiento funcional y
tradicional y su efecto en la capacidad
cardiorrespiratoria y la movilidad articular.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROFESORES

DR. EDUARDO CADORE

o Profesor e investigador en la Universidad Federal de Rio
Grande del Sur (UFRGS), Brasil.

e Mas de 10 afios como docente universitario en el
Departamento de Educacion Fisica, Fisioterapia y Danzay
en el Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento
Humano en UFRGS.

* Investigador con mas de 200 publicaciones cientificas y un
factor H de 61; dos doctorados (Brasil y Espafia) y
experiencia postdoctoral en Brasil y Espaia; coordinador
del Grupo de Investigacion en Entrenamiento de Fuerza en
UFRGS y miembro del “Board of Directors de la Strength and
Conditioning Society”

DR. JUAN CARLOS COLADO

e Profesory Catedratico de Universidad (UV).

e Licenciado y Doctor en Ciencias del Deporte.

e Premio Extraordinario de Doctorado y como Referente
Cientifico en el area de “Acondicionamiento Fisico
Acuatico”.

 Valoracion de Excelencia de la Actividad Docente (UV).

¢ Cientifico de mayor produccion mundial en “entrenamiento
de la fuerza con elasticos”.

e Director de la Unidad de Investigacién en Deporte y Salud
(uv).

o Director del Grupo de Investigacion en Prevencion y Salud
en el Ejercicio Fisico y el Deporte (UV)

DR. FERNANDO MARTIN

¢ Profesor de dedicacion completa en el Departamento de
Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de Valencia.

o Desde hace 14 anos imparte clases en programas de
posgrado en la Universidad de Valencia, en particular en el
programa de Doctorado en Actividad Fisica y Deporte.
Participa también en seminarios y simposios
internacionales compartiendo conocimientos avanzados
sobre entrenamiento y rendimiento fisico.

o Desde hace 12 afios se centra en el entrenamiento de
fuerza y el acondicionamiento fisico, abarcando temas
como la biomecanica y la fisiologia aplicada al deporte.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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DR. JAVIER GENE

o Profesor Ayudante Doctor.

o Profesor en el Departamento de Educacién Fisica y
Deportiva de la Universidad de Valencia.

e Experiencia docente principalmente en temas relacionados
con la actividad fisica, el ejercicio y la salud. Participa
activamente en la formacion de estudiantes tanto en
programas de grado como de posgrado.

e Su investigacion se centra en areas de entrenamiento de
fuerza, actividad fisica y salud en poblaciones especiales, y
entrenamiento funcional. Ha contribuido a varias
publicaciones cientificas, y su trabajo forma parte de
iniciativas que estudian el efecto de distintas metodologias
de entrenamiento en la salud y el rendimiento fisico.

DR. PEDRO GARGALLO

¢ Profesor Ayudante Doctor.

 Tipo de vinculacién: Profesor en el Departamento de
Fisioterapia, Universidad de Valencia

e Profesor universitario en el area de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte en la Universidad de Valencia.

e Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (2021)
por la Universidad de Valencia, con una tesis centrada en
los efectos del ejercicio elastico en la salud fisioldgica,
funcional y calidad de vida en mujeres mayores.
Investigacion desarrollada en Espafa y Estados Unidos
(Wichita State University y App State University), y
experiencia clinica como fisioterapeuta.

JUAN JOSE MARTIN OLMEDO

¢ Graduado en Nutricion Humana y Dietética, y Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos.

e Doctorando en Biomedicina y contratado predoctoral en el
Departamento de Fisiologia de la UGR.

 Investigador en el Instituto Mixto Universitario de Deporte y
Salud (iMUDS).

e Antropometrista ISAK 2

e Especializado en Nutricion Deportiva, Composicion
Corporal, Ayudas Ergogénicas y Rendimiento de Fuerza.

e Redactor de Life Pro Nutrition.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROFESORES

DR. LUCAS JURADO FASOLI

« Graduado en Nutricién Humana y Dietética (UGR).

« Master en Actividad Fisica y Salud (UPO). Doctor
en Biomedicina (UGR).

« Profesor Universitario en distintos grados de
ciencias de la salud, asi como diferentes
programas de master.

« Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia
Humana y del Ejercicio.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROCESOS
FISIOLOGICOS
RELEVANTES
DURANTE EL
ENVEJECIMIENTO

PROFESORES

DR. GABRIEL MARZUCA
DR. JULIO FERNANDEZ
DR. OSCAR CABALLERO

utricion

Instituto de
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Ejercicio y
universidad

IChN

MODULOS

Cambios estructurales y funcionales en los
sistemas organicos.

Principales cambios estructurales y
funcionales en el sistema nervioso durante
el envejecimiento.

Adaptaciones cardiovasculares 'y
respiratorias durante el envejecimiento.
Aspectos endocrinos y metabdlicos del
envejecimiento.

Identificacion y caracteristicas de la
fragilidad.

Valores bioquimicos y farmacologia
habitual del adulto mayor.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Habilidad para identificar y evaluar los

CREDITOS
6

cambios fisioldgicos caracteristicos del
envejecimiento y su relevancia en la
practica del ejercicio.

Capacidad para relacionar los aspectos
funcionales y estructurales de los sistemas
corporales con la seleccion de
intervenciones fisicas seguras y efectivas.

Competencia para interpretar los valores
bioquimicos y farmacoldgicos en adultos
mayores, considerando su impacto en la

salud y el gjercicio.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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PROCESOS
COGNITIVOS
RELEVANTES
DURANTE EL
ENVEJECIMIENTO

PROFESORES
DRA. NICOLE FRITZ

CREDITOS
5
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MODULOS

« Memoria, atencion y funciones ejecutivas en
el envejecimiento.

» Plasticidad cerebral y envejecimiento
cognitivo.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para evaluar y monitorear los
procesos cognitivos en el adulto mayor,
aplicando conocimientos en intervenciones
que promuevan el bienestar cognitivo.

» Habilidad para disefar ejercicios y
actividades que estimulen la plasticidad
cerebral, contribuyendo al mantenimiento
de las funciones cognitivas.

» Competencia en el uso de estrategias para
la preservacion de la memoria y la atencién
en el contexto de la preparacion fisica.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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BLOQUE MODULOS

G ERONTAGOG |'A \' . cl\:/g’;(;s(:%(;rgudr;e:psrgg(rjeerel envejecimiento y la
MOTIVACION PARA » Importancia del aprend'izaje alo largo de la
LA INTERVENCION vida y factores que le afectan.

CON LAS PERSONAS « Fundamentos del aprendizaje en las

MAYORES personas mayores.

» Aspectos motivacionales para un

PROFESORES envejecimiento saludable.

DRA. NICOLE FRITZ
DR. JUAN ANTONIO
MORENO

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Capacidad para identificar y desafiar mitos
comunes sobre el aprendizaje en personas

CRED|TOS mayores, adoptando un enfoque empatico y
6 basado en evidencia.

e Habilidad para implementar técnicas
pedagodgicas adaptadas al adulto mayor,
facilitando su proceso de aprendizaje en
contextos de actividad fisica.

o Competencia para motivar a las personas
mayores a participar activamente en
programas de ejercicio, incorporando
técnicas que promuevan el compromiso y la
adherencia.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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VALORACION DE LA
CONDICION FISICA'Y
LA FUNCION FISICA
APLICADA AL
ADULTO MAYOR

PROFESORES

DRA. NICOLE FRITZ
JULIAN AGUILERA

DR. ALVARO JUESAS
DR. PABLO J. MARCOS
PARDO

CREDITOS
8
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IChN

MODULOS

Fundamentos para el adecuado desarrollo de la
anamnesis.

e Valoracion anatomica y funcional: raquis,
postura y articulaciones.

e Valoracion condicional: fuerza y resistencia.

e El uso de nuevas tecnologias para las
valoraciones y el entrenamiento fisico del
adulto mayor.

» Valoraciones condicionales mas habituales
desarrolladas en laboratorio.

e Valoracion con el protocolo GDLAM.

e Valoracion de la sarcopenia.

e Evaluacion neuropsicolégica en adultos
mayores.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para realizar valoraciones fisicas
y funcionales exhaustivas en personas
mayores, abarcando aspectos anatémicos,
condicionales y neuropsicoldgicos.

» Habilidad en el manejo de tecnologias
innovadoras para evaluaciones fisicas,
adaptandolas para optimizar la seguridad y
efectividad del entrenamiento en personas
mayores.

o Competencia en la interpretacion de
resultados de valoracién funcional y su
aplicacion en la planificacion de programas
de ejercicio ajustados a la condicién del
adulto mayor.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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BLOQUE MODULOS

Bases de la interaccion con la actividad fisica de los farmacos mas
A P LI CAC I O N,ES D E o IF:)Livdaelltrer?;ifoesndeellaeil':lrte%?n?iy:r:to funcional aplicados al adulto
P,RE PA RAC I O N . IrEnna':)rlgrzém!ento de po’gencia en el adulto mayor.

FISICA PARA EL S AR A g e e e e e
AD U LTO MAYO R . rEnnfczt}rlgrrl.amiento excéntrico acentuado aplicado al adulto mayor.

« Entrenamiento de restriccion de flujo sanguineo aplicado al adulto
mayor.
Entrenamiento sensoriomotor aplicado al adulto mayor.

P RO FESO RES » Entrenamiento fisico y salud ocular aplicado al adulto mayor.
« Ejercicio fisico, fragilidad y deterioro cognitivo en ancianos.
DRA. NICOLE FRITZ .

Fundamentos del entrenamiento funcional en el medio acuatico

DR. IVAN CH ULVI . Ianpfllllj::r?gi:ljaedlgI?r?tgas)ilgg‘d y las modalidades del ejercicio fisico
DR MARZO EDlR DA SlLVA sobre el_envejeclimiento ceIuIa_r. 3 o

G RlGOLETTO « Influencia del género en la aplicacion del ejercicio fisico en el
DR. EDUARDO CADORE

DR. JUAN CARLOS COILADO

adulto mayor.

v RESULTADOS DEL
DR. PEDRO GARGALLO APRENDIZAJE

» Habilidad para seleccionar y adaptar técnicas
de entrenamiento funcional, de fuerza'y

- resistencia, con base en las necesidades y
CREDITOS condiciones especificas de los adultos

14 mayores.

e Competencia en el disefio de entrenamientos
que incluyan métodos avanzados, como el
entrenamiento sensoriomotor o acuatico, que
promuevan la movilidad, el equilibrio y la salud
cognitiva.

e Capacidad para aplicar conocimientos sobre la
interaccion de farmacos con el gjercicio,
disenando programas que optimicen los
beneficios de la actividad fisica y minimicen los
riesgos.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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LA READAPTACION
FISICA APLICADA AL
ADULTO MAYOR

PROFESORES

DRA. NICOLE FRITZ
JULIAN AGUILERA
DR. IVAN CHULVI

CREDITOS
9
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3 Clenaas del n

Ejercicio y
universidad

utricion

MODULOS

Fundamentos de la readaptacion fisica
apllcada al adulto mayor.

e Readaptacion musculoesquelética.

e Readaptacion cardiometabdlica.

e Readaptacion de la marcha, equilibrio y
postura.

e Readaptacion fisica aplicada en la
comunidad y en el hogar.

» Patologia neoplasica en el adulto mayor.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

o Capacidad para disefiar e implementar
programas de readaptacion fisica que
consideren las necesidades especificas de los
adultos mayores en diferentes contextos
(comunidad, hogar).

e Habilidad para adaptar técnicas de
readaptacion musculoesqueléticay
cardiometabdlica a la poblaciéon mayor,
favoreciendo la mejora funcional y la
recuperacion de la autonomia.

e Competencia en la prevencién y readaptacién
fisica en personas con condiciones
especificas, aplicando conocimientos de
ejercicio terapéutico de forma segura y eficaz.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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BLOQUE MODULOS

Fundamentos para evaluar la seguridad, y

FUNDAMENTOS PARA eflcaC|a de la suplementacién nutricional en el
LA SUPLEMENTACION

adulto mayor.
e Suplementacion nutricional para la mejora de

ALIMENTICIA la condicion fisica y composicion corporal en
APLICADA AL ADULTO el adulto mayor y del estado nutricional.
MAYOR e Suplementacion nutricional para la mejora
clinica de comorbilidades comunes en el
adulto mayor.
PROFESORES e Contraindicaciones, efectos secundarios, e
JUAN JOSE MARTIN interacciones de la suplementacion nutricional
OLMEDO con nutrientes o farmacos de uso comun en el
DR. LUCAS JURADO FASOLI adulto mayor.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e (Capacidad para seleccionar y recomendar
suplementos alimenticios en funcion de las

= necesidades de salud y objetivos de los adultos
CREDITOS mayores, siguiendo practicas basadas en
4 evidencia.

e Habilidad para identificar interacciones
potenciales entre suplementos y
medicamentos, evitando efectos adversos en
esta poblacion.

e Competencia para asesorar sobre el uso
seguro de suplementos, promoviendo un
enfoque individualizado y fundamentado en la
salud y el bienestar del adulto mayor.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR




BLOQUE

FUNDAMENTQOS PARA
LA VALORACION
NUTRICIONAL Y DE LA
COMPOSICION
CORPORAL

PROFESORES

JUAN JOSE MARTIN
OLMEDO
DR. LUCAS JURADO FASOLI

CREDITOS
4

Instituto de
)5 C1enc1as del J i
N&# | Ejercicio y
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MODULOS

» Screening nutricional en el adulto mayor.

e Valoracion nutricional y de la ingesta dietética
en el adulto mayor — Métodos retrospectivos.

e Valoracion nutricional y de la ingesta dietética
en el adulto mayor — Métodos prospectivos.

e Valoracion del estado de hidratacién en el
adulto mayor.

e Importancia de la composicion corporal en la
salud y funcionalidad del adulto mayor:
musculo esquelético, hueso, y tejido adiposo.

e Métodos de valoracion de la composicion
corporal.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Habilidad para aplicar métodos de valoracioén
nutricional y composicion corporal, como
bioimpedancia y antropometria, adecuados
para personas mayores.

e Capacidad para analizar y utilizar los
resultados de la composicion corporal en la
planificacion de intervenciones de nutricion y
ejercicio fisico en adultos mayores.

e Competencia en la interpretacion de datos de
valoracion, utilizando esta informacion para
establecer recomendaciones nutricionales y de
actividad fisica que favorezcan un
envejecimiento saludable.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR



BLOQUE

ASPECTOS BASICOS
DE LA NUTRICION
APLICADA AL
ADULTO MAYOR

PROFESORES

JUAN JOSE MARTIN
OLMEDO
DR. LUCAS JURADO FASOLI

CREDITOS
4

% | Instituto de
Clenaas del

| Ejercicio y
IChN

tecn

universidad

utricion

MODULOS

Procesos fisioldgicos durante el
envejecimiento de interés en la nutricién
aplicada al adulto mayor.

e Limitaciones nutricionales en el adulto mayor.

e Pautas generales de alimentacion saludable en
el adulto mayor.

e Requerimientos energéticos en el adulto
mayor.

e Requerimientos de macronutrientes y
micronutrientes en el adulto mayor.

e Hidratacién en el adulto mayor.

e Particularidades nutricionales en
comorbilidades comunes en el adulto mayor.

e Herramientas dietéticas y culinarias en el
adulto mayor.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

o Habilidad para evaluar el estado nutricional del
adulto mayor, considerando factores
fisiologicos y metabdlicos especificos del
envejecimiento.

e Competencia en la planificacion y
recomendacion de pautas nutricionales que
promuevan un envejecimiento saludable,
adaptadas a las necesidades individuales.

e Capacidad para aplicar conocimientos basicos
de nutricién en la prevenciéon de enfermedades
relacionadas con la edad y la mejora de la
calidad de vida.

MASTER FORMACION PERMANENTE

EDUCACION Y PREPARACION FiSICA
APLICADA ALADULTO MAYOR
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