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1500 60
PROFESORES
« DRA. DESIREE MONTESINOS « ELISA CENAL
« DRA. ESTRELLA ARMADA « DR. CARLOS CONTRERAS
« DR. ANTONIO ESCRIBANO OCON « BARBARA SANCHEZ
« DR. JAIME SEBASTIA RICO « ALBERTO VALINO MARQUES
« FRANCIS HOLWAY « DR. ANTONIO MOLINA
« DR. JOSE MIGUEL MARTINEZ SANZ  « ALBERTO VALINO MARQUES
« ISRAEL RIOS « ROBERT BAUSSELLS
« KATHERINE DE SOUSA « TOSCANA VIAR
« JOSE BLESA « MANUEL ARENAS
« NURIA GRANADOS « PABLO LOPEZ

« JUAN JOSE MORILLAS PEDRENO
« DR. ANTONIO MOLINA

« DR. JESUS SANCHIS

« CHRISTIAN MANAS

« DANIEL ESCANO MARTIN

« ANNA TEIXIDO

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacion posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El numero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, médulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.
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DIRECCION DEL
MASTER

DR. CARLOS CONTRERAS

» Diplomado en Nutricion Humana y Dietética.
 Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos.
» BSc Single Honours Sport, Health, Exercise and
Nutrition.
M. O. Nutricion y Seguridad Alimentaria.
Doctor en Nutricion.
Antropometrista ISAK nivel 2.
Profesor de Nutricién Deportiva en la UCAM.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Nutricionistas
especializados en
futbol.

Preparadores fisicos con
conocimientos avanzados
en nutricién aplicada al
futbol.

Investigadores en fisiologia,
nutricion y suplementacion
deportiva.

Profesionales de la salud
interesados en el manejo
nutricional de futbolistas.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES

DRA. DESIREE MONTESINOS

o Profesora Titular de la UCAM
e Doctora en Nutricion
o Especialista en bioquimica aplicada a la nutricion.

DRA. ESTRELLA ARMADA

e Doctora en Ciencias del Deporte.

e Profesora en la Universidad Autbnoma de Madrid y en la
Universidad Antonio de Nebrija.

e CEO de Brainwaves, especializada en entrenamiento de
fuerza, neurociencia aplicada y readaptacién de lesiones.

e Preparadora fisica de alto rendimiento en futbol y
balonmano.

¢ Investigadora y autora en biomecanica del ejercicio y
rendimiento deportivo.

e Asesoray formadora de entrenadores en entrenamiento
basado en la evidencia.

 Divulgadora cientifica y ponente en congresos nacionales e
internacionales.

DR. ANTONIO ESCRIBANO OCON

 Licenciado en Medicina por la Universidad de
Sevilla, especialidad en Medicina Interna.

« Master Oficial en Nutricién en la Actividad Fisica 'y
el Deporte (UCAM), y Master Oficial en Direccién y
Gestion Sanitaria (UNIR).

« MBA en Alta Direccion de Hospitales y Servicios de
Salud (TECH).

» Profesor Universitario en la UCAM.

» Director Médico del Hospital Centro de Andalucia 'y
miembro del equipo médico del Cérdoba CF.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES

DR. JAIME SEBASTIA RICO

 Dietista-Nutricionista de la Seleccion Espafiola Sub-19

« Doctor en Nutriciéon

» Experiencia profesional: Asesoramiento nutricional en
equipos de futbol de élite.

FRANCIS HOLWAY

» Referencia mundial en antropometria.

» Nutricionista con master en nutricion humana
(California, USA) Asesor de atletas y comités
olimpicos, incluido el Comité Olimpico
Internacional, Comité Olimpico de Estados
Unidos, NFL Combine, Club Atlético River Plate, y
atletas de alto rendimiento.

DR. JOSE MIGUEL MARTINEZ
SANZ

e Dietista-Nutricionista

» Profesor del Departamento de Enfermeria de la
Universidad de Alicante

e Doctor en Ciencias de la Salud

e Instructor ISAK nivel 3

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES
ISRAEL RIOS
» Dietista-Nutricionista especializado en nutricidon
deportiva.

» Responsable del area de nutricion de las selecciones
nacionales de futbol mejicano.

» Nutricionista de la Seleccién Mexicana masculina.

e Experiencia en juegos centroamericanos,
panamericanos y olimpicos.

» Docente de Master en la Universidad de Barcelona
(UB).

KATHERINE DE SOUSA

* Nutricionista Deportiva

» Nutricionista del Getafe C.F.

» Especialista en estrategias nutricionales para
equipos profesionales de futbol.

JOSE BLESA

» Nutricionista del FC Basel y ex-nutricionista del
Al-Nassr

e Consultor y nutricionista de decenas de jugadores
de la élite profesional del futbol, como Cristiano
Ronaldo

» Asesory consultor cientifico.

 Licenciado en farmacia y graduado en nutricién
humana y dietética.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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NURIA GRANADOS

» Graduada en Nutricion Humana y Dietética

* Nutricionista especialista en nutricién deportiva
vegetariana

» Doctora en Bioquimica (programa de Nutricion
Personalizada y Nutrigenémica)

e Nutricionista del RCD Mallorca

» 8 afios de experiencia en la Liga Profesional de
Futbol.

JUAN JOSE MORILLAS PEDRENO

» Diplomado en Nutricion Humana y Dietética.

 Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos.

» Nutricionista del PSG y ex-nutricionista del AS
Mobnaco

» 9 afnos en el ambito del futbol profesional
europeo.

DR. ANTONIO MOLINA

» Farmacéutico. Nutricionista Deportivo

» Doctor en Actividad Fisica

» Coordinador de nutricién de Watford FC, Udinese
Calcio y de la seleccion de Suiza de Futbol.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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DR. JESUS SANCHIS

Doctor en Medicina por la Universidad de Valencia.
Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Valencia (Premio Nacional al mejor
expediente).

Master en Inteligencia Emocional y Coaching por la
Universidad Jaume | de Castelldn.

Master en Fisiologia Integrativa por la Universidad de
Barcelona (Premio Extraordinario).

Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas
y Deportivas (Premio Nacional al mejor expediente).
Nutricionista en el Valencia CF.

Especializado en salud intestinal, microbiota y
rendimiento de alto nivel.

Investigador y docente en ciencias de la salud en
diversos masteres.

Coautor de los libros Nifios sanos, adultos sanos 'y
Alimentacién prebiética.

CHRISTIAN MANAS

Dietista-Nutricionista especializado en nutricidon
clinica y deportiva

Postgrado en nutricion deportiva por el Comité
Olimpico Internacional

Dietista-Nutricionista en la Academia del Levante
ub

Dietista-Nutricionista en la Unidad de Nutricion del
Hospital General de Valencia

Colaborador docente en varios centros educativos
(UEMC, UCV, UV, EVES)

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES

DANIEL ESCANO MARTIN

» Diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad Auténoma de Madrid especializado
en rendimiento deportivo.

« Antropometrista ISAK nivel 2 y miembro del
Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de
la Comunidad de Madrid.

» Fundador y responsable del Centro de Nutricion
Deportiva y Alto Rendimiento en Alcobendas
desde 2010, con experiencia en deportes de
resistencia, combate y atletas de alto nivel
olimpico.

» Ex-nutricionista del primer equipo y de cantera del
Real Madrid C.F. (2016-2020).

» Docente en multiples masteres oficiales y
postgrados en universidades como UCM,
Universidad Europea y UCAM, ademas de
formador en Instituto Deporte y Vida.

ANNA TEIXIDO

» Nutricionista deportiva con experiencia en clubes
de élite como el Atlético de Madrid, Madrid Club
de Futbol Femenino y la Seleccién Absoluta
Femenina Espaiiola.

» Experiencia consolidada en consultoria privada y
entidades deportivas nacionales, como la Real
Federacioén Espafiola de Futbol.

» Divulgadora y docente universitaria, con
participacién como ponente en congresos y
formadora de nuevos profesionales en el ambito
de la nutricion deportiva.

» Especializada en la planificacién estratégica para
optimizar peso, composicion corporal y
adaptacién al entrenamiento en contextos de alta
exigencia.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES

ELISA CENAL

« Licenciada en Nutricion (Universidad Anahuac
México Norte),

» Master en dietética y nutricién deportiva
(Universidad de Cadiz)

« Doctorado en Nutricién (Fundacién Universitario
Iberoamericana)

» Antropometrista ISAK nivel 3

» Nutricionista en la Premier League de futbol.

DR. CARLOS CONTRERAS

» Diplomado en Nutricion Humana y Dietética.

 Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos.

» BSc Single Honours Sport, Health, Exercise and

Nutrition.

M. O. Nutricion y Seguridad Alimentaria.

Doctor en Nutricion.

Antropometrista ISAK nivel 2.

Profesor de Nutricion Deportiva en la UCAM.

MANUEL ARENAS

« Farmacéutico y Dietista-Nutricionista, con
especializacion en Nutricion Deportiva.

» Nutricionista de la Seleccioén Espanola de Futbol
Sala (RFEF) y del Real Murcia CF.

» Experiencia profesional en entidades de alto
rendimiento como El Pozo Murcia Futsal y
Cardiosalus Sport.

» Divulgador en Onda Regional con una seccion
semanal sobre dietética y nutricion durante mas
de 7 anos.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES

BARBARA SANCHEZ

e Graduada en Nutriciéon Humana y Dietética por
la Universidad Alfonso X El Sabio.

e Postgrados en Nutricién Clinica (UB), Nutricion y
Obesidad (Universidad de Navarra) y Prevencion
del Dopaje (UCAM).

o Antropometrista ISAK nivel 2.

e Nutricionista deportiva con mas de 15 afios de
experiencia en futbol profesional (AD Alcorcén,
CD Leganés, Atlético de Madrid Femenino,
Madrid CFF, Federacion Esparfiola de Rugby y de
Saltos).

e Docente en masteres universitarios.

o Vicesecretaria de la Asociacion Espafola de
Nutricionistas en el Fatbol Espafiol (ADNEFE).

ALBERTO VALINO MARQUES

» Graduado en Nutricién Humana y Dietética por la
Universidad de Santiago de Compostela (USC).

» Ex nutricionista del primer equipo del Real Madrid
C.F.

» Master Oficial en Entrenamiento y Nutricion
Deportiva por la Escuela Universitaria Real Madrid
— Universidad Europea.

» Antropometrista ISAK nivel 2.

» Ponente en congresos y formador en estrategias
de nutricién y ayudas ergogénicas aplicadas al
futbol profesional.

» Experiencia investigadora en inflamacion,
trazabilidad alimentaria y composicion corporal en
deportistas.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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ROBERT BAUSSELLS

e Graduado en Nutricion Humana y Dietética,
especializado en nutricion deportiva aplicada al
futbol profesional.

» Nutricionista del primer equipo del RCD Espanyol.

» Experiencia internacional en el FC Kairat
(Kazajistan) y en equipos profesionales como el
CF Reus y clubes de hockey de élite (Reus
Deportiu, CE Vendrell, Vilafranca).

TOSCANA VIAR

» Farmacéutica y Dietista-Nutricionista.

» Postgrado en nutricion deportiva por el Comité
Olimpico Internacional.

» Nutricionista del Athletic Club y de la Seleccidn
Espafiola de Futbol.

» Fundadora de The Health Company, centro
multidisciplinar de salud, belleza y bienestar con
mas de una década de trayectoria.

PABLO LOPEZ

» Dietista-Nutricionista especializado en nutricién
deportiva.

» Departamento de nutricion en los Servicios
Médicos de la RFEF, selecciones absolutas de
futbol playa.

e CEO de NDSalud.

» Vocal del Colegio Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de Andalucia durante casi una
década.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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PROFESORES

DR. JAIME SEBASTIA RICO

» Dietista-Nutricionista de la Seleccion Espafiola
masculina Sub-19 y Sub-17.

e Farmacéutico y Doctor en Nutricion por la UV.

* Docente en Grados y Masteres universitarios (CEU,
Tech, UA, UCAM, UV).

e Asesoramiento nutricional en consulta privada y
equipos de futbol de élite.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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BLOQUE MODULOS

e Macronutrientes y metabolismo

B|OQU|'|\/| ICAY « Fisiologia del ejercicio aplicada al futbol
FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO

PROFESORES
iV RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para identificar las adaptaciones
fisioldgicas a los entrenamientos
especificos para el futbol.

e Analizar la utilizacion de sustratos
energéticos durante el ejercicio y su
impacto en el rendimiento

CREDITOS
13
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NUTRICION
APLICADA AL
FUTBOL

PROFESORES

DR. ANTONIO ESCRIBANO OCON
DR. JAIME SEBASTIA RICO
FRANCIS HOLWAY

DR. JOSE MIGUEL MARTINEZ
SANZ

ISRAEL RIOS

KATHERINE DE SOUSA

JOSE BLESA

NURIA GRANADOS

JUAN JOSE MORILLAS PEDRENO
DR. ANTONIO MOLINA

JESUS SANCHIS

CHRISTIAN MANAS

DANIEL ESCANO MARTIN

ANNA TEIXIDO

ELISA CENAL

CREDITOS
18
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 Valoracién nutricional en el futbolista

 Estrategias nutricionales para el
rendimiento

e Nutricion en situaciones especiales

 Planificacion nutricional para la
competicion

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para realizar valoraciones
nutricionales y ajustes dietéticos basados
en las necesidades energéticas de cada
jugador.

e Implementar estrategias nutricionales pre,
durante y post-partido.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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BLOQUE MODULOS

» Adaptacién de la nutricion a las demandas

NUTRICION EN LA del futbol femenino
MUJER DEPORTISTA

PROFESORES

theist el RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para evaluar el impacto del ciclo
menstrual, la triada de la atleta, baja
disponibilidad de energia y SOP en el
rendimiento de la futbolista.

e Planificar intervenciones nutricionales
adaptadas a las demandas del futbol

CREDITOS femenino.
0
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BLOQUE MODULOS

 Clasificacion y uso de suplementos

SUPLEM ENTACK’)N dietéticos y ayudas ergogénicas
=N FUTBOL » Suplementacion especifica para la

futbolista

PROFESQRES

AN RESULTADOS DEL

ERYCINGEYSEE APRENDIZAJE

» Capacidad para clasificar y prescribir
suplementos basados en evidencia

cientifica para el rendimiento y la
recuperacion en el futbol.

e Personalizar planes de suplementacion
segun las necesidades nutricionales y

CRED|TOS requerimientos competitivos.
12
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CONFERENCIA
INTERNACIONALES

PROFESORES

CHRISTIAN MANAS
ELISA CENAL

ALBERTO VALINO MARQUES

ROBERT BAUSSELLS
TOSCANA VIAR
MANUEL ARENAS
PABLO LOPEZ

CREDITOS
8
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» Conferencias individuales de la
investigacién e intervencion de campo de
cada experto internacional en el area del
futbol.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para aplicar y analizar
conocimientos de expertos internacionales
en nutricion y entrenamiento.

e Desarrollar una perspectiva global de las
innovaciones en el futbol.

MASTER FORMACION PERMANENTE
FUTBOL: NUTRICION, FISIOLOGIA Y SUPLEMENTACION
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