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1500 60
PROFESORES
« MIGUEL GORRIZ  DR. REID REALE
« DR. IBON SUBERBIOLA » DRA. LOUISE BURKE
« MARCOS RUEDA * DR. ALAN ARAGON
« DR. PABLO JIMENEZ  DRA. NOELIA BONFANTI
 DR. CARLOS ALIX  LARA IBARRA
« JUANJO MARTIN » DR. ASKER JEUKENDRUP

« IVAN ALONSO

« DR. LUCAS JURADO

« SALVADOR DE GRACIA

« HENAR GONZALEZ

« DR. AMADOR GARCIA RAMOS
 DR. ERIC HELMS

« DR. JOSE ARETA

« DR. BRAD SCHOENFELD

« JOSE BLESA

« FRANCIS HOLWAY

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacion posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El numero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, médulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.
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DIRECCION DEL
MASTER

DR. PABLO JIMENEZ

» Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

« (UV) con premio extraordinario y Graduado en
Dietética.

« Master Oficial en Rendimiento Fisico y Deportivo
(UPO)

« Doctor en Ciencias del Deporte (UV)

» Antropometrista ISAK 1.

« Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia
del

 Ejercicio y Nutricion Deportiva.

e Docente Universitario.

« Co-director I+D+i Life Pro.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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Nutricién universidad

PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Nutricionistas
especializados en
contextos deportivos y de
rendimiento.

ﬁ FEN Entrenadores personales
[ ;M A con conocimientos
AEL avanzados en nutricién
deportiva.

Investigadores en nutricion
deportiva.

Profesionales de la salud
interesados en el manejo
nutricional de deportistas.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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PROFESORES

DR. CARLOS ALIX

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(UCAM).

Master Oficial en Rendimiento Fisico y Deportivo (UPO).
Doctor en Ciencias del Deporte (UAM).

Investigador cientifico internacional y Docente universitario
Culturista Natural PRO (Profesional en la categoria Men's
Physique) y Preparador .

Co-director de I+D+i en Life Pro Nutrition.

Divulgador Cientifico en redes sociales (@carlosalix).

SALVADOR DE GRACIA

Graduado en Nutricién Humana y Dietética (UVa)
Madster en Investigacion Biomédica (UIB)
Especialista en nutricion vegana

Profesor en masteres universitarios

Divulgador en redes sociales (@nuclimed)

HENAR GONZALEZ

« Graduada en Nutricion Humana y Dietética (UVa).

« Master Oficial en Nutriciéon Deportiva (UCAM).

« Master Oficial en Formacién del profesorado
(UMU).

« Madster en Alto Rendimiento Deportivo (Tech).

e Antropometrista ISAK 2 y Docente Universitaria.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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ICEN

PROFESORES

DR. LUCAS JURADO

Graduado en Nutricién Humana y Dietética (UGR).

Master en Actividad Fisica y Salud (UPO).

Contratado predoctoral FPU en la UGR Departamento de
Fisiologia, Facultad de Medicina.

Investigador en el Programa de Doctorado de Biomedicina en
el Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud.

JUANJO MARTIN

Graduado en Nutricion Humana y Dietética, y Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos.

e Antropometrista ISAK 2

e Especializado en Nutricion Deportiva, Composicién
Corporal, Ayudas Ergogénicas y Rendimiento de Fuerza.

e Redactor de Life Pro Nutrition

MARCOS RUEDA

« Graduado en Nutricion Humana y Dietética.
« Master en Nutricion Deportiva.

» Docente Universitario.

« Ponente y Docente en diferentes congresos.
» Antropometrista Internacional ISAK IlI

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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PROFESORES

IVAN ALONSO

Psicologo por la USAL

Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
(UAM)

Atleta de Culturismo Natural y Powerlifintg

CEO de Powerbuilding Oficial

Divulgador en redes sociales (@brainbuilder)

MIGUEL GORRIZ

Graduado en Farmacia.

Graduado en Nutricion Humana y Dietética.

Master en Alto Rendimiento por el Comité Olimpico
Internacional.

Antropometrista Internacional ISAK Il

DR. AMADOR GARCIA RAMOS

« Licenciatura, Maestria y Doctor en Ciencias del
Deporte por la UGR.

« Profesor del Departamento de Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Ciencias del Deporte UGR.

 Investigador Internacional en el area de Fuezay

« Acondicionamiento, Biomecanica y Control Motor.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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PROFESORES

DR. IBON SUBERBIOLA

Médico (no colegiado 59277.)

Preparador Especializado en Culturismo Natural.
Profesor en Masters Universitarios.

Atleta de Culturismo Natural.

DR. ERIC HELMS

* Investigador y divulgador cientifico de prestigio
mundial en nutricion y entrenamiento para la mejora
de la composicion corporal.

e Cofundador de la revista MASS

e Autor de varios libros de prestigio entre ellos: The
Muscle & Strength Pyramids

DR. JOSE ARETA

« Referencia mundial en investigacion en el impacto
endocrino, metabdlico y deportivo de la deficiencia
energética (RED-S)

« Profesor de nutricion deportiva y metabolismo
humano de la Universidad Liverpool John Moores

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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DR. BRAD SCHOENFELD

Autor numero 1 mundial en hipertrofia muscular.
Autor de cientos de articulos cientificos y libros de
referencia.

Miembro del consejo director de las principales
asociaciones de entrenamiento de fuerza a nivel
mundial y del consejo editorial de varias revistas
cientificas.

Profesor y director del programa de rendimiento
humano y fitness de la Universidad Lehman College de
Nueva York.

FRANCIS HOLWAY

Referencia mundial en antropometria.

Nutricionista con master en nutricion
humana(California USA) Asesor de atletas y comités
olimpicos, incluido el Comité Olimpico Internacional,
Comité Olimpico de Estados Unidos, NFL Combine,
Club Atlético River Plate, y atletas de alto rendimiento.

JOSE BLESA

Nutricionista del FC Basel y ex-nutricionista del Al-Nassr
Consultor y nutricionista de decenas de jugadores de la
élite profesional del futbol, como Cristiano Ronaldo
Asesor y consultor cientifico.

Licenciado en farmacia y graduado en nutricion humana
y dietética.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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ICEN

PROFESORES

DR.REID REALE

« Director de nutricion y rendimiento de la UFC.

» Nutricionista y preparador de atletas olimpicos y de
ligas profesionales de deportes de contacto.

« Investigador cientifico de referencia mundial en la
pérdida de peso aguda para deportes por categoria
(Weigh-in) y en deportes de contacto.

ALAN ARAGON

 Autor cientifico y conferenciante sobre nutricion y
entrenamiento de referencia internacional durante
mas de 30 afnos.

* Preparador de deportistas como Pete Sampras, Stone
Cold y Derek Fisher.

* Asesor de las principales organizaciones
internacionales sobre composicion corporal, fitness y
nutricion deportiva.

DRA. LOUISE BURKE

» Catedratica de universidad y autora mas importante
de la historia de la nutricion deportiva con mas de
350 articulos cientificos y capitulos de libro
publicados.

» Miembro del comité olimpico internacional,
nutricionista de los equipos olimpicos australianos
durante 20 afos y directora del Instituto Australiano
del Deporte (AIS).

» Medalla de la Orden de Australia por sus
aportaciones en el campo de la nutricion deportiva.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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PROFESORES

DRA. NOELIA BONFANTI

 Nutricionista, master en nutricién y metabolismo y
Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

» Nutricionista del equipo olimpico de remo en paises
bajos.

o Consultora del centro de alto rendimiento del equipo
Redbull en Austria.

LARA IBARRA

Dietista, especializada en Educacion Sanitaria (Num.

» Colegio COPTESS CV-1952)

e Formacidn en nutricion deportiva para la composicion
corporal y para entrenamiento de fuerza

 Fildloga Francesa e Inglesa por la Universidad
Complutense de Madrid.

e Especializacion en linglistica y comunicacion.

e Divulgadora en nutricion y ejercicio para la salud y
composicion corporal (YouTube 152.000 subs /
Instagram 290.000 seguidores / Tiktok 130.000

DR. ASKER JEUKENDRUP

 Director de nutricion de equipos élite de ciclismo, de
la consultoria holandesa de atletas olimpicos y de
numerosas empresas y universidades.

 Director de uno de los laboratorios mas importantes
de fisiologia del ejercicio y metabolismo (Human
Performance Labs).

« Autor del libro mas importante de la historia de la
nutricion deportiva: «Nutricidon Deportiva» y de
cientos de articulos cientificos y capitulos de libro en
editoriales de prestigio.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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BLOQUE MODULOS

» Metabolismo energético y sistemas de

FACTO,RES Iobtenciég dle energia. s
BlOQU”\/HCOS % . crgll?pac?rtz;)le: os nutrientes en los sistemas
FISIOLOGICOS » Respuesta fisioldgica al ejercicio fisicoy a
GENERALES DE LA la suplementacién.

NUTRICION Y DE LOS

SUPLEMENTOS

DIEFOIRIT G RESULTADOS DEL
PROFESORES APRENDIZAJE

DR. PABLO JIMENEZ

e Comprender los procesos bioquimicosy
fisioldgicos relacionados con la nutricién
deportiva.

e Analizar el impacto de los suplementos
deportivos en los sistemas energéticos.

CRE’DlTOS » Evaluar las respuestas adaptativas del
organismo a los diferentes tipos de
4 suplementos y estrategias nutricionales.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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ICEN

BLOQUE MODULOS

e Introduccion a la nutricion deportiva:

NILODIVSO[O\W.NW.yY  conceptosclave.

NUTRICION Y A LA ) Sjgli;‘zﬁ[f; ¢ fa ndustra ce

ISNU?DliJJSE-I]\-ARéﬁ]'PgSLOS » Analisis critico de la publicidad y la
evidencia cientifica.

DEPORTIVOS

RESULTADOS DEL
PROFESORES APRENDIZAJE

DR. PABLO JIMENEZ
e Conocer los principios basicos de la

nutricién aplicada al deporte.

e Comprender la regulacion y el desarrollo de
la industria de los suplementos deportivos.

« |dentificar tendencias emergentes en el

CRED|TOS mercado de la suplementacion.
3

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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ICEN

BLOQUE MODULOS

o Métodos de evaluacion antropométrica y

E\éé(l_)%'%\'?sl'?m EI[E)LE . Ezj:a%%écljigaﬁautas nutricionales

individualizadas.
LA PAUTA * Interpretacion de datos de rendimiento

NUTRICIONAL fisico.

RESULTADOS DEL
PROFESORES APRENDIZAJE

HENAR GONZALEZ

DR. LUCAS JURADO e Disenary aplicar herramientas de
MARCOS RUEDA evaluacion nutricional en deportistas.
IVAN ALONSO

« Interpretar indicadores de composicién
corporal y rendimiento fisico.

» Elaborar estrategias personalizadas de

CRED|TOS alimentacién y suplementacion.
5

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA




BLOQUE

NUTRICIONY
SUPLEMENTACION
PARA LA MEJORA
DE LA ,
COMPOSICION
CORPORAL

PROFESORES

DR. PABLO JIMENEZ
DR. CARLOS ALIX
DR. IBON SUBERBIOLA

CREDITOS
7
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ICEN

MODULOS

e Nutricién para pérdida de grasa y aumento
muscular.

» Ayudas ergogénicas especificas para
composicion corporal.

» Ejemplos practicos de diseno de planes
alimenticios.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

 Disenar planes nutricionales orientados a la
mejora de la composicidn corporal.

e Implementar estrategias de suplementacion
basadas en evidencia para la pérdida de
grasa o aumento de masa muscular.

e Evaluary ajustar intervenciones
nutricionales segun los objetivos del
deportista.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

NUTRICIONY |
SUPLEMENTACION
PARA EL
RENDIMIENTO EN
LOS DEPORTES DE
FUERZA

PROFESORES
MARCOS RUEDA

CREDITOS
5

Instituto de
30 Clenaas del

tecn

universidad

Ejercicio y
utricion

ICEN

MODULOS

Requerimientos energéticos en deportes de
fuerza.

Estrategias de suplementacion especificas.
Casos practicos de planificacion nutricional.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

Planificar intervenciones nutricionales
especificas para deportes de fuerza.

Analizar el impacto de la suplementacion en
el desarrollo de la fuerza muscular.

Evaluar estrategias ergogénicas para
optimizar el rendimiento en deportes de alta
intensidad.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

NUTRICIONY |
SUPLEMENTACION
PARA EL
RENDIMIENTO EN
LOS DEPORTES DE
RESISTENCIA

PROFESORES
MIGUEL GORRIZ

CREDITOS
5

Instituto de
ﬁ ', Clenaas del n
Ejercicio y

utricion universidad

ICEN

MODULOS

e Requerimientos energéticos y de
hidratacidon en deportes de resistencia.

» Suplementacion especifica para deportes
de larga duracion.

» Estrategias para recuperacion 6ptima post-
competicion.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

o Comprender las demandas energéticas
especificas de los deportes de resistencia.

» Disenar planes nutricionales y de
suplementacién para maximizar la
resistencia y recuperacion.

« Implementar estrategias de cargay
reposicion de carbohidratos y liquidos.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

NUTRICIONY |
SUPLEMENTACION
PARA EL
RENDIMIENTO EN
LOS DEPORTES
INTERMITENTES

PROFESORES

MARCOS RUEDA
MIGUEL GORRIZ

CREDITOS
5

Instituto de
P Clenaas del

% | Ejercicio y
ICEN

tecn

universidad

utricion

MODULOS

o Caracteristicas metabdlicas de los deportes
intermitentes.

» Suplementacion para esfuerzos de alta
intensidad.

e Nutricion y recuperacion en deportes
intermitentes.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

 |dentificar las demandas energéticas de los
deportes intermitentes.

o Disenar estrategias de alimentaciéony
suplementacién para maximizar el
rendimiento.

» Evaluar la eficacia de ayudas ergogénicas
en deportes intermitentes.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

NUTRICIONY |
SUPLEMENTACION
PARA LAS
CARENCIAS
NUTRICIONALES EN
EL DEPORTE

PROFESORES
JUANJO MARTIN

CREDITOS
5

Instituto de
30 Clenaas del

tecn

universidad

Ejercicio y
utricion

ICEN

MODULOS

» Deficiencias comunes en deportistas:
hierro, vitamina D, calcio, entre otras.

» Estrategias nutricionales y suplementacién
para corregir carencias.

e Impacto de las deficiencias en el
rendimiento fisico.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e |dentificar carencias nutricionales
frecuentes en deportistas.

» Disenar estrategias para preveniry corregir
deficiencias nutricionales.

e Evaluar el impacto de las carencias
nutricionales en el rendimiento y la salud.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

NUEVAS
MODALIDADES
DIETETICAS EN EL
DEPORTE

PROFESORES

DR. PABLO JIMENEZ
SALVADOR DE GRACIA
JUANJO MARTIN

CREDITOS
5

ICEN

Instituto de
30 Clenaas del

tecn

universidad

Ejercicio y
utricion

MODULOS

» Andlisis de dietas populares: ventajas y

limitaciones.

» Aplicaciones practicas en el deporte.
e Evidencia cientifica detras de las nuevas
tendencias dietéticas.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Analizar las caracteristicas y aplicaciones
de dietas emergentes en el deporte.

» Disenar planes nutricionales basados en
dietas cetogénicas, veganas u otras

modalidades.

e Evaluar la evidencia cientifica detras de las
tendencias dietéticas modernas.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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INTRODUCCION A
LA LECTURA
CIENTIFICA EN LA
NUTRICIONY |
SUPLEMENTACION
DEPORTIVA

PROFESORES

DR. PABLO JIMENEZ
DR. CARLOS ALIX |
DR. AMADOR GARCIA
RAMOS

CREDITOS
6

‘\ % | Instituto de
\q ', Clenaas del
Ejercicio y
utricion

tecn

universidad

IChN

MODULOS

» Partes fundamentales de un articulo
cientifico.

o Métodos para evaluar la calidad de la
evidencia.

» Aplicacion practica de hallazgos cientificos.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

« Interpretar y analizar articulos cientificos
en el ambito de la nutricién deportiva.

» Aplicar conocimientos cientificos en la
practica profesional.

e Desarrollar habilidades criticas para
evaluar la calidad de la evidencia cientifica.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

ABORDAJE DEL
DEPORTISTA EN
CONSULTA

PROFESORES

MARCOS RUEDA
HENAR GONZALEZ
SALVADOR DE GRACIA
MIGUEL GORRIZ

CREDITOS
4
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utricion
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universidad

ICEN

MODULOS

e Técnicas de entrevista nutricional.

» Diseno y seguimiento de pautas en
consulta.

e Gestion de obstaculos en la relacion
profesional con deportistas.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Aplicar estrategias de comunicacion
efectiva con deportistas.

e Desarrollar planes de intervencion
personalizados en el entorno clinico.

» Evaluar el progreso del deportista y realizar
ajustes adecuados.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

CONFERENCIAS
INTERNACIONALES

PROFESORES

DR. ERIC HELMS

DR. JOSE ARETA

DR. BRAD SCHOENFELD
JOSE BLESA

FRANCIS HOLWAY

ALAN ARAGON

DR. REID REALE

DRA. LOUISE BURKE
DRA. NOELIA BONFANTI
DR. ASKER JEUKENDRUP

CREDITOS
6

‘\ % | Instituto de
P Clenaas del
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utricion

tecn

universidad

ICEN

MODULOS

» Tendencias globales en suplementacion
deportiva.
e Innovaciones en estrategias nutricionales.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Conocer las tendencias actuales en
nutricién y suplementacién deportiva a
nivel internacional.

« Interactuar con expertos y referentes del
sector.

 Aplicar conocimientos avanzados en la
practica profesional.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA



BLOQUE

INTRODUCCION A
LA LECTURA
CIENTIFICA EN LA
NUTRICIONY |
SUPLEMENTACION
DEPORTIVA

PROFESORES

DR. PABLO JIMENEZ
SALVADOR DE GRACIA
JUANJO MARTIN

CREDITOS
6

‘\ % | Instituto de
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universidad

IChN

MODULOS

» Partes fundamentales de un articulo
cientifico.

o Métodos para evaluar la calidad de la
evidencia.

» Aplicacion practica de hallazgos cientificos.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

« Interpretar y analizar articulos cientificos
en el ambito de la nutricién deportiva.

» Aplicar conocimientos cientificos en la
practica profesional.

e Desarrollar habilidades criticas para
evaluar la calidad de la evidencia cientifica.

MASTER FORMACION PERMANENTE
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
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