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BLOQUES MODULOS HORAS CREDITOS
1500 60

PROFESORES

« DR. ARTURO GOICOECHEA URIARTE
« ENRIQUE SALINAS

« ALVARO PINTENO

« ALVARO GARCIA ALTUBE

« PABLO BONILLA MARCOS

« DR. PEDRO JESUS CORNEJO DAZA
« DR. JOSE MANUEL FELICES FARIAS
« ANGEL CIFO

« MARCOS RUEDA CORDOBA

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacion posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El numero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, médulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.
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DIRECCION DEL
MASTER

PABLO BONILLA MARCOS

e Graduado en Ciencias del Deporte.

» Readaptador de Lesiones y entrenador Personal
en Personas con Patologias.

» Técnico Especializado en Optimizacion del
Rendimiento Deportivo.

« Formacion Especifica Prevencion y Readaptacion
Fisica.

 Culturista Natural Profesional y Campedn
Absoluto de Espana.

MASTER FORMACION PERMANENTE
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PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Preparadores fisicos y
fisioterapeutas
especializados en
readaptacion de lesiones.

Investigadores en
neurofisiologia,
biomecanica y nutricion
aplicada al deporte.

Profesionales de la salud
capacitados en procesos
de readaptacion
interdisciplinaria.

MASTER FORMACION PERMANENTE
PREVENCION, READAPTACION DE LESIONES Y DOLOR
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PROFESORES

DR. ARTURO GOICOECHEA URIARTE

» Neurologo y Jefe de Seccidn en el Hospital de
Santiago, Vitoria.

» Experto en sintomas sin explicacion médica y dolor
cronico.

» Autor de numerosos libros sobre el dolory sus
tratamientos.

ENRIQUE SALINAS

» Preparador fisico de la Seleccién Espafiola de
Baloncesto y Unicaja Baloncesto.

» Experiencia profesional en competiciones de
maximo nivel, incluidos dos Juegos Olimpicos.

» Especialista en biomecanica aplicada al alto
rendimiento deportivo.

ALVARO PINTENO

» Fisioterapeuta especializado en dolor
neuromusculoesquelético.

» Autor de libros y docente en programas de
postgrado nacionales e internacionales.

» Experto en programacién y prescripcidn de ejercicio
terapéutico.

MASTER FORMACION PERMANENTE
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PROFESORES

ALVARO GARCIA ALTUBE

» Graduado en Fisioterapia con dos masteres en
recuperacion funcional y dolor.

» Profesor en varias universidades y cofundador de
una clinica de fisioterapia y entrenamiento.

PABLO BONILLA MARCOS

» Graduado en Ciencias del Deporte.

» Readaptador de Lesiones y entrenador Personal
en Personas con Patologias.

» Técnico Especializado en Optimizacion del
Rendimiento Deportivo.

» Formacion Especifica Prevencién y Readaptacion
Fisica.

 Culturista Natural Profesional y Campedn
Absoluto de Espafia.

DR. PEDRO JESUS CORNEJO DAZA

» Doctor en Ciencias del Deporte con amplia
experiencia docente e investigadora.

» Especialista en entrenamiento basado en la
velocidad y analisis del rendimiento fisico.
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PROFESORES

DR. JOSE MANUEL FELICES FARIAS

Médico Especialista en Radiodiagndstico.

Master en Anatomia Aplicada a la Clinica (UM).

Mdster en Prevencion de Riesgos Laborales (UMH).
Doctorando en Medicina.

Jefe de Residentes en Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca de Murcia.

Profesor/Docente en el grado de Medicina en la UCAM.
 Investigador con estudios cientificos publicados en el
campo de la Medicina.

ANGEL CIFO

» Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, especializado en Entrenamiento
Personal, Valoracién Funcional y Readaptacion

4 -". -
¥ |
LW |
= Fisica.
Yy » Master en Valoracion Funcional y Ejercicio

Correctivo.
TraT » Entrenador Nacional de Powerlifting.
» Entrenador de Halterofilia Nivel 2.

MARCOS RUEDA CORDOBA

» Graduado en Nutricién Humana y Dietética.
» Master en Nutricion Deportiva.

e Docente Universitario.

» Ponente y Docente en diferentes congresos.
» Antropometrista Internacional ISAK I1I.

MASTER FORMACION PERMANENTE
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PROFESORES

DR. ARTURO GOICOECHEA
URIARTE

CREDITOS
12
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MODULOS

» Teorias y modelos neurofisioldgicos del
dolor.

e Importancia de la comunicacion, adherencia
y neuroeducacion del dolor

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

« Comprender las bases neurofisiolégicas del
dolor y su impacto en la funcionalidad del
sistema nervioso.

» Evaluary aplicar modelos y teorias del dolor
en el disefio de programas de intervencién.

 Integrar estrategias de neuroeducacion para
mejorar la adherencia al tratamiento y la
recuperacion funcional.
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PROFESORES
ALVARO GARCIA ALTUBE

CREDITOS
8
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MODULOS

» Bases fisiopatoldgicas y alteraciones
histolégicas de diferentes lesiones.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

« |dentificar las alteraciones histologicas y
fisiopatoldgicas en tejidos afectados por
lesiones.

e Analizar las caracteristicas de diferentes
tipos de tejidos para dosificar
correctamente los estimulos de
recuperacion.

» Disenar protocolos de intervencion basados
en la fisiopatologia especifica de las
lesiones.
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ANATOMIA
FUNCIONAL Y
BIOMECANICA
APLICADA A LA
READAPTACION

PROFESORES

ENRIQUE SALJNAS
ANGEL GARCIA-CIFO
GUERRERO

CREDITOS
12
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MODULOS

» Bases biomecanicas del movimiento

e Evaluacién neuromecanica

e Movimientos olimpicos y derivados
aplicados a la readaptacion

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Aplicar conocimientos biomecanicos para
optimizar movimientos y reducir riesgos de
lesion.

« Evaluar el estado funcional del sistema
musculoesquelético mediante herramientas
especificas.

» Disefar y modificar ejercicios segun la
funcionalidad y objetivos del proceso de
readaptacion.
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BLOQUE MODULOS

VZMOINGJ[O]\QIN|[VNN - Diaonosticoporimagen
e ENtrevisita motivacional y alilanza
Y CONTROL DEL Pl e g

PROCESO DE )  Valoracion del equilibrio
READAPTACION « Valoracién y trabajo de la respiracién

PROFESORES

ALVARO PINTENO

DR. JOSE MANUEL FELICES
FARIAS

ANGEL GARCIA-CIFO
GUERRERO

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Desarrollar habilidades para realizar una
valoracion inicial precisa del estado del

CREDITOS paciente.

10 e Implementar métodos de control y
monitorizacion continua durante las fases

de readaptacion.

 Ajustar protocolos y estrategias en funcion
de la evolucion del paciente y sus
necesidades individuales.
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BLOQUE MODULOS

PLANI F|CAC|()N Y  Periodizacién, planificacion y programacion
PROG RAMACION DE del entrenamiento aplicado a la

readaptacion

LOS ESTIM ULQS DE » Herramientas y metodologias para las
READAPTACION distintas fases de la readaptacion

» Prescripcion de ejercicio con entrenamiento
basado en la velocidad

PROFESORES

PABLO BONILLA MARCOS
DR. PEDRO JESUS CORNEJO
DAZA

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Disenar programas de entrenamiento
adaptados a cada fase del proceso de

CREDITOS readaptacion.

16  Planificar y dosificar estimulos progresivos
para optimizar la recuperacion funcional.

 Incorporar herramientas avanzadas como el
entrenamiento basado en la velocidad para
personalizar intervenciones.
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NUTR|C|()N \ » Estrategias nutricionales para optimizar la

recuperacion

SUPLEMENTACION
EN LA ,
READAPTACION DE
LESIONES

PROFESORES

PABLO BONILLA MARCOS
DR. PEDRO JESUS CORNEJO
DAZA

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Evaluar las necesidades nutricionales y
energéticas especificas durante la

CREDITOS readaptacion.

2 » Recomendar estrategias de suplementacion
basadas en evidencia cientifica para
potenciar la recuperacion.

 Integrar conceptos nutricionales como
parte de un enfoque multidisciplinar en el
tratamiento de lesiones.
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